SCHICLUB OBERLAND

Ausschreibung

SCO Kinder Skibasic Brand (Jhg. 2011 - 2013)

Wann: 29.12.2022
Wo: Trainingspiste Brand
Nennschluss: 26.12.2022 / 15 Uhr

Treffpunkt zur Ablaufbesprechung Trainer: 08:10 Néhe der Kassa

Inhalte: 3 Technikfahrten

+ Kurze, gesetzte Schwiinge mit Stockeinsatz

+ Lange Schwiinge mit Berghand nach vorne gestreckt und Talhand im Becken
+ Lange Schwiinge mit Stécke in Vorhalteposition

Ausrustung der Kinder:

« RTL Ski

* Rennanzug (wenn vorhanden) mit Shorty

+ Helm und Rickenprotektor sind obligatorisch

Diese Skibasic ist als Training zu betrachten.
Somit sind die jeweiligen Mannschaftsfuhrer der einzelnen Vereine fir die Einhaltung der
geltenden Vorschriften zustandig.

Wir bitten die Mannschaftsflhrer ein Funkgerat mitzubringen (Kanal 1).
Abschlussbesprechung: ca. 30 min nach der letzten Fahrt (offene Diskussion)

Die Ergebnisse erhélt inr per E-Mail.



